-- AS PRECAUÇÕES EM QUALIDADES DE MONGE EM MONÁSTICO 1.1 --- 


1 - Não atemorizeis. 


2 - Não admirar. 


3- Não si espantar. 

| 

4 - Não Si preocupar. 
| 

5 - Não Si esmorecer/entristecer. 
| 

6 - Não Si chatear. 

+ 

7 - Não fixar. 

o 

8 - Não apressar. 

| 

9 - Não agitar. 


10 - Não sensual. 


11" Não Vos Escandalizeis !! " 
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ROCKR QUISTY /CRISTUS/CRISTY HAN , -- E MESSIAS — 


